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NORDLEK 2018




> 404NyheterInstruktör- och spelmansträff





Folkdans- och Kulturutskottet i samarbete med Folkmusikkutskottet i NORDLEK inbjuder folkdansinstruktörer och dansspelmän till praktiska exempel, debatter, grupparbete och nätverksbyggande i Falun 11 juli 2018. Klicka på länken så hittar du seminariets inbjudan.
Länk till inbjudan: Instruktör- och Spelmansträff Falun 2018 [...]





Konserter





Konsertinnehåll
Här får du innehållsbeskrivningar till de konserter som finns med i Stämmoprogram NORDLEK 2018. Ytterligare material kommer att presenteras efter hand.
Tisdagens konsert i Kristinehallen heter ”Skogens mystik”
Svenska trolska duon Grågylling inleder konsertveckan tillsammans med ystra finska trion Spelmanslager. De sistnämnda trakterar cittern, fiol, dragspel och sång.
Onsdagens konsert i Kristinehallen heter ”Urkraft”
Bandet JAERV från svenska västkusten, som blandar folkmusik med pop- och jazzinfluenser och känt från tidigare NORDLEK-stämmor, delar scen med det mycket glada dansk-svenska gänget Spöket i köket. Rivigare gäng får man leta efter! Spöket blandar nordisk folkmusik med musik från kanadensiska Quebec.
Torsdagens konsert i Kristinehallen kallas ”Midnattskonsert”
Två välkända spelmän äntrar scenen vid Midnatt – Bengan Janson & Per Gudmundson. Denna skickliga duo avlöses av de mest långväga musikerna på NORDLEK, nämligen Wendy MacIsaac, Mairi Rankin och Mac Morin från Cape Breton, Nova Scotia, Canada. Trion tillhör de mest respekterade folkliga musikerna i denna del av Kanada.
Lördagens konsert ges i Kristinehallen och heter ”Folkrock”
Huvudnumret under veckans sista konsert är inget mindre än HOVEN DROVEN. Folkrockargänget har hänfört människor i snart 30 år och inga tendenser till avmattning har setts till. Vem som spelar igång publiken före Hoven Droven – ja, det får vi se. Det blir en överraskning,
OBS! Mer info om konsertartisterna kommer på hemsidan inom kort.
Alla konsertartister kommer även att spela till dans. Håll utkik så småningom efter vem som spelar var. Denna info kommer att kungöras på hemsidan när schemat är helt färdigt. [...]





Matsedel





Tillsammans med Lugnetrestaurangens källarmästare har matsedeln för NORDLEK 2018 skapats. Maten kommer att lagas av en kock med medhjälpare som har stor erfarenhet av att servera mat till stora sällskap, t ex konferenser och fotbollscuper.
Matsedel för NORDLEK 2018 under tiden 9-15 juli







Månd 9



Middag
Oxfärsmedaljonger med lingongräddsås, inlagd gurka och färsk potatis  (L)


Tisd 10



Frukost
Frukostbuffé med gröt  (G, L, Ä), allergenfria alternativ finns


Lunch
Chorizogryta med potatis och ris


Middag
Sommarbuffé med 3 sorters kallskuret, sill, mimosasallad, potatissallad, bröd och smör  (L, Ä)


Onsd 11



Frukost
Frukostbuffé med gröt  (G, L, Ä), allergenfria alternativ finns


Lunch
Kycklingfilé med dragonsås, potatis och ris  (L)


Middag
Köttbullar, brunsås, potatis, lingon och gurka  (L)


Torsd 12



Frukost
Frukostbuffé med gröt  (G, L, Ä), allergenfria alternativ finns


Lunch
Panerad torsk med skagensås, dillkokt färskpotatis  (G), glutenfri fisk finns som alternativ


Middag
Kassler med rödvinsås och potatispanna








Fred 13



Frukost
Frukostbuffé med gröt  (G, L, Ä), allergenfria alternativ finns


Lunch
Kryddig korvstroganoff på Falukorv med ris  (L)


Middag
Fiskgryta Provencale med ris och potatis  (L)


Lörd 14



Frukost
Frukostbuffé med gröt  (G, L, Ä), allergenfria alternativ finns


Lunch
Hovmästarbiff med pepparsås, potatis och ris  (L)


Middag
Marinerad helstekt karré, bbq-sås, potatis


Sönd 15



Frukost
Frukostbuffé med gröt (G, L, Ä), allergenfria alternativ finns






Till lunch och
middag severas
Tre sorters sallader/råkost
Hårt bröd, smör
Måltidsdryck



Se nedan beträffande allergener.
 



Förteckning över allergener (parenteserna ovan visar om maten innehåller allergenen)
G = Gluten
L = Laktos (inkl. mjölkprodukter)
K= Kräftdjur
J = Jordnötter
Ä = Ägg
F = Fisk
N = Nötter
S = Sojabönor
S1 = Selleri
S2 = Senap
S3 = Sesamfrön
S4 = Svaveldioxid och sulfit
L1 = Lupin
B = Blötdjur
Även om ämnena inte finns i rätten, hanteras allergenerna i lokalen och dess utrustning.
Om du vill ha en snygg utskrift av Matsedel för NORDLEK 2018: ska du klicka på denna länk:  meny_off_4
 
  [...]





Utflykter





Det planeras nio utflykter under NORDLEK 2018, dagarna 10-12 juli. Utflykterna presenteras nedan och beställs i samband med anmälan till NORDLEK 2018.
Anmälningsverktyget för NORDLEK 2018 publiceras på stämmans hemsida i början av januari 2018.


Orsa Rovdjurspark i Grönklitt
Tisdag 10 juli kl 08.00- 17.00
Vi åker till Orsa Grönklitt och Europas största rovdjurspark i naturlig miljö. Här lever björn, varg, lo, berguv och järv sida vid sida. I parken finns Isbjörnsanläggningen Polar World där du kan studera isbjörnarna. Dessutom finns Tigerberget med sibiriska tigrar och Leopard Center som hyser både persisk leopard och snöleopard. Vi får en guidad tur runt i parken. Efter lunch, som intas i Toppstugan, finns tid att gå runt i parken på egen hand eller besöka utställningarna bl a Tiger Mountain och Polar World.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5.
Pris: 740 kr


Mackmyra Whisky och Skedvi Bröd 
Tisdag 10 juli kl 08.00 – 16.00
Mackmyra Svensk Whisky AB grundades 1999 och är Sveriges första maltwhiskytillverkare. Mackmyra har framgångsrikt lanserat den första svenska maltwhiskyn i form av personliga 30-litersfat och maltwhisky på flaska. Verksamheten bedrivs i Mackmyra Whisky utanför Gävle. Här får du äta en god lunch, prova whisky (4 sorter), se tillverkning, lager- och rökanläggning. Vi tar dig med till toppen av destilleriet och guidar dig genom hela processen, uppifrån och ner.
Vi besöker Skedvi knäckebröd, som tillverkas av det gamla grundreceptet på Vikabröd och gräddas av ”äkta människor i ugnar med öppen eld”. Här kan du handla bröd och andra lokalproducerade produkter.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5
Pris: 765 kronor


Historiska Uppsala och Carl von Linné!
Tisdag 10 juli kl 08.00 – 17.00
Vi börjar med fika på Linnés sommarbostad Hammarby. Under resan in till Uppsala får vi veta mer om Uppsalas historia fram till idag. Under dagen kommer vår guide berätta om och visa kända miljöer i staden bl a Uppsala slott, universitetsbiblioteket Carolina Rediviva och Universitetet. Vi besöker Linnéträdgården i blomning och det vackra Linnémuseet och låter Linné själv berätta. Vi avslutar rundturen med en guidning i Uppsala domkyrka, Skandinaviens högsta och största kyrka med bl a Gustav Vasas grav. Uppsalabesöket avslutas med lunch på Odinsborg i Gamla Uppsala. Gamla Uppsala är ett av Nordens märkligaste fornlämningsområden. Här finns de tre majestätiska kungshögarna från 500-talet, ett av Nordens största gravområden och resterna efter domkyrkan som byggdes på 1100-talet.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5


Hårarbete och korgtillverkning i Våmhus 
Onsdag 11 juli kl 08.00- ca 14.00
I Dalarna har man blandat jordbruk med hantverk och olika orter har haft olika specialiteter. På 1800-talet blev Våmhus känt i världen för sina fina hårarbeten och spånkorgar. Kvinnorna började tidigt under 1800-talet att göra arbetsresor till olika länder och att tillverka hårarbeten som såldes dyrt utanför Sveriges gränser. I slutet av 1800-talet föll priserna och det var inte längre populärt med hårsmycken och hantverket föll i glömska. I Våmhus har det dock bevarats och förts vidare och idag finns förenigen Hårkullornas förening kallad ”Hårknuten” som bevarar kunskapen. När jordbruksarbetet var avklarat satte sig männen för att tillverka svepaskar, såll och korgar. Störst och mest känd var tillverkningen av Våmhuskorgen. Dessa såldes både i och utanför Sverige. Vi ska vid besöket få se och lära oss mer om dessa två tekniker och även se utställningar med gamla arbeten. Baguette och dryck i bussen på hemvägen.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5
Pris: 335 kronor


Falu Gruva
Onsdag den 11 juli kl 9-12
När man är i världsarvsstaden Falun bör man passa på att besöka Sveriges äldsta gruva, Falu Gruva, också en tid kallad Sveriges Skattkista då här bröts guld, silver, koppar och andra metaller. Av restprodukter från gruvan framställdes Falu Rödfärg. Gruvan lades ner 1992.
Gruvbesök under jord
Vi går en guidad visning och tar oss ner i gruvan, ca 400 trappsteg. Upp åker vi hiss. Tänk på att det kan vara lite kallt nere i gruvan. Priset inkluderar även entré till det nya fina Gruvmuseet, historiska byggnader, filmer, det lilla gruvtåget som kör runt på området, utställningar dvs ovan jordaktiviteter.
Exakt tid för gruvguidning under jord kommer efter anmälan. Man kan besöka aktiviteterna ovan jord innan den guidade turen. Välj om guidningen ska ske på svenska eller engelska.
Samling vid ingången till Falu Gruva vid angiven tid. Barn 3-12 år i målsmans sällskap.
Pris: 220 kronor vuxen, 90 kronor barn 3-15 år
Gruvbesök ovan jord
Möjlighet att se det nya fina Gruvmuseet, historiska byggnader, filmer, det lilla gruvtåget som kör runt på området, utställningar mm.
Pris 90 kronor, 50 kronor barn 3-15 år
För båda besöksdelarna vid Falu Gruva sker samlingen vid Världsarvshuset på Falu Gruva.


Alfred Nobels Björkborn och Örebro slott
Onsdag 11 juli kl 08.00 – 17.30
Resan går till Karlskoga och Alfred Nobels hem Björkborn, som idag är ett museum över uppfinnaren, företagaren och instiftaren av Nobelprisen. Björkborn uppfördes i början av 1800-talet och var Alfred Nobels sista hem. Han avled 1896. Vi får en dramatiserad guidning. Lunch äter vi i Stallet på Björkborns Herrgård. Örebro slott är ett måste när man besöker Örebro. Vi dricker eftermiddagskaffe och får ta del av historia runt slottet.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5
Pris: 830 kronor


Carl Larsson-gården i Sundborn och Stora Hyttnäs 
Torsdag 12 juli kl 08:30-12:30 och torsdag 12 juli kl 13:00-17:00
 
Vi besöker konstnärerna Carl Larsson och hans hustru Karins hem Lilla Hyttnäs i Sundborn, där vi får en guidad tur genom huset och får veta mer om deras konstnärskap och liv. Vi gör också ett besök på närbelägna Stora Hyttnäs med anor från 1600-talet. Då bodde här förmögna bergsmän och sedan har många olika familjer huserat i huset. Idag är det lämnat som ett autentiskt högborgerligt och orört sekelskifteshem från 1900 med en vacker textilkammare. Även här får vi en guidad tur. Det finns möjlighet att köpa förmiddagsfika.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5
Pris: 390 kronor


Dalahästtillverkning i Nusnäs 
Torsdag 12 juli kl 08.00-12.00 
Resan går till Nusnäs och dalahästtillverkningen. Vi får en guidad rundtur då vi får veta lite om Dalahästens historia, hur man sågar och täljer till den och slutligen målar den. Turen avslutas i affären och det finns möjlighet att köpa en häst för dem som vill. Resan tillbaka sker via Rättvik där vi gör ett stopp för glassinköp av Rättviksglass eller fika på torget.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5
Pris: 125 kronor


Upplev Hälsingland! Lin och Hälsingegårdar
Onsdag 11 juli kl 08.00 – 17.00
Hälsingland är känt för sina mer än tusen bevarade gamla hälsingegårdar, ett kulturarv som visar byggnadstraditionen i bondesamhället i Hälsingland. Utmärkande är de stora mangårdsbyggnaderna helt i trä. Vi besöker Gästgivars som är en av världsarvsgårdarna. Linet har också en intressant historia i Hälsingland. Efter att ha ätit en god lunch i Växbo Kvarn går vi en guidad tur i Växbo Lins moderna väveri, vars maskiner ändå har många år på nacken. I butiken njuter vi av vackra linnetextilier i egen design.
Buss avgår från Sporthallen på Lugnet utanför InfoCentral, Lugnetvägen 5
Pris: 625 kronor

  [...]





Kompositionstävling





Kompositionstävling
Schottis / Reinländer
Det ordnas en kompositionstävling i samband med  NORDLEK 2018 i Falun, Sverige
Tävlingens regler

 max en melodi per deltagare
melodi med ackord
eventuellt tempoangivelse
max två stämmor och max 2 sidor
melodin skall kunna användas som allspelsmelodi
man får om man så vill bifoga en ljudfil

Du skickar noten i 2 exemplar (PDF-format) och ljudfilen (Mp3) med e-post. Den ena noten ska vara helt namnlös, den andra med låtnamn och dina kontaktuppgifter.
Upphovsrätten till melodin förblir givetvis hos kompositören. Meddela gärna om din komposition är anmäld till STIM (Sverige), TONO (Norge), Teosto (Finland), Koda (Danmark) och STEF (Island).
Låten får inte tidigare ha framförts offentligt eller på annat sätt varit publicerad. De insända bidragen bedöms av 3 nordiska domare.
Frågor om tävlingen besvaras av
Helen Eriksson, Sverige, telefon +46 70 541 78 72, e-post music.lovers@bredband.net
Anders Backman, Finland, telefon +358 405 461 771, e-post Fiolbackman@gmail.com
Anne-Grete Jensen, Danmark, +45 246 06 398, e-post angrjens@gmail.com
Priser
1:a, 2:a och 3:e pristagaren får fri stämmoavgift och skolinkvartering på NORDLEK 2018. Pristagarna meddelas i början av april 2018.
Dessutom:
Förstapristagaren får betalt deltagande på folkmusikfestivalen Folk at Heart Örebro i Sverige 2019 samt diplom.
Andra- och tredjepristagarna får diplom samt gåva från Falun/Dalarna.

Villkor
Förbundet Nordlek förbehåller sig rätten att använda och publicera de tre vinnande melodierna i Nordlek-sammanhang genom att dela ut papperskopior på stämman samt genom att lägga upp dem på sin hemsida.
Bidrag till tävlingen ska skickas till  nordlek.folkmusik@gmail.com  och vara framme senast 16 mars. 2018. Skriv i  “Nordlekmelodi” i ämnesraden.
Nordlek, Folkmusikutskottet
  [...]
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