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Meny for NORDLEK 2018

Mandag 9 juli
Middag Oxfdrsmedaljonger med lingongriddsds, inlagd gurka och firsk,
potatis (L)
Tisdag 10 juli
FruRost FruRostbuffé med grot (G, L, A) allergenfria alternativ finns
Lunch Chorizogryta med potatis och ris
Middag Sommarbuffé med 3 sorters Rallskuret, sill, mimosasallad,
potatissallad, bréd och smor (L, A)
Onsdag 11 juli
FruRost FruRostbuffé med grot (G, L, A), allergenfria alternativ finns
Lunch Kycklingfilé med dragonsds, potatis och ris (L)
Middayg Kottbullar, brunsds, potatis, lingon och gurka (L)
Torsdag 12 juli
Frukost FruRostbuffé med grot (G, L, A) allergenfria alternativ finns
Lunch Panerad torsk med sRagensds, dillkoRt farskpotatis (G) glutenfri
fisk finns som alternativ
Middag Kassler med rodvinsds och potatispanna
Fredag 13 juli
Frukost FruRostbuffé med grot (G, L, A), allergenfria alternativ finns
Lunch Kryddig Rorvstroganoff pd FaluRorv med ris (L)
Middayg Fiskgryta Provencale med ris och potatis (L)
Lérdag 14 juli
Frukost FruRostbuffé med grot (G, L, A) allergenfria alternativ finns
Lunch Hovmdstarbiff med pepparsds, potatis och ris (L)
Middag Marinerad helskeRt Rarré, bbg-sds, potatis
Sondag 15 juli
FruRost FruRostbuffé med grit (G, L, A) allergenfria alternativ finns
Till lunch och

middag severas

Tre sorters sallader/rikost
Hart brod, smor
Maltidsdryck,

Se nedan betraffande allergener.



Foérteckning 6ver allergener (parenteserna ovan visar om maten innehaller
allergenen)

G = Gluten

L = Laktos (inkl. mjélkprodukter)
K= Kraftdjur

J = Jordnétter

A = Agg

F = Fisk

N = Notter

S = Sojabdénor

S1 = Selleri

S2 = Senap

S3 = Sesamfrén

S4 = Svaveldioxid och sulfit
L1 = Lupin

B = Blotdjur

Aven om &mnena inte finns i ratten, hanteras allergenerna i lokalen och dess utrustning.



