
 Folkdansringen Dalarna   Distrikt av Svenska Folkdansringen 
 
 

Inbjudan till danskurs 
28.-29.april 2018 

 i 
 

Sällskapsdanser från 1800-1900talet. 
Alla danserna finns med på NORDLEK 2018 

baldansprogrammet 
 
 

Lokal Bystugan, Nedre Gärdsjö Landsväg 41A,  79591 Rättvik 
 
Målgrupp  Alla intresserade 
 
Instruktör  Erik och Gerd Hestnes från Norge samt Lennart och Zara Edsberg från 

Sverige 
 
Kursavgift SEK 400 kronor. I kursavgifter ingår sopplunch båda dagarna. 
 
Logi  Kursdeltagarna ordnar själva logi.  
Vi kan rekommendera Enåbadet camping http://www.rattvikscamping.se/ 
Siljansbadet camping http://www.siljansbadet.se/ 
Lerdalshöjden Hotell. 

 
Anmälan  Gärna så snart som möjligt dock 10.april 2018 till Lilja Petra Ásgeirsdóttir, 

Nedre Gärdsjö Landsväg 44, 79592 Rättvik tel 0762830673, e-post 
lilja@puls.is. Anmälan bör innehålla namn, adress, föreningstillhörighet, samt 
eventuell specialkost 
 Avgiften insättes på bankgiro  5747 – 5170 
 För genomförande av kursen krävs minst 20 deltagare. 
 Kursmaterial finns på NORDLEK 2018 hemsidan 
 

Bekräftelse   sänds ut till deltagarna där även vägbeskrivning kan bifogas efter önskemål 
  
Program Vi kommer att lära lätta dansar från de Nordiska länderna som ingår i Nordisk 

bal under NORDLEK stämman 2018 i Falun.  
 Instruktörerna har dansat och instruerat i historiska dansar i många år. 
 
 
       
 

VÄLKOMNA ! 
 
önskar Lilja Petra Ásgeirdóttir, kursansvarig 
 
Folkdansringen Dalarnas danssektion och 
Kulturens Bildningsverksamhet 



 
 
Program 28/4 
 
 Kl. 09.30 Registrering,  

Dansträning 
 

       11.00 Egen fika,   
Dansträning 
 

       13.00 Lunch 
 
       14.00 Dansträning 
 
       15.30 Egen fika /fruktpaus,  

Dansträning 
 

       17.30 Middagsrast   
 
       19:00  Evt. dansträning  
 
 
Program 29/4 
 
 Kl. 09.00 Dansträning 
 
      10.30 Egen fika/fruktpaus   

Dansträning 
 

      13.00 Lunch, 
 dansträning  
  

      15.00  Egen fika,  
ev avslutande dansträning, frågor 

 
 
 
 
               
Rätt till smärre ändringar förbehålles 
 
 
 
2017/12/31 / LPA 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


