Pas de quatre

Utgéngsstéllning: Parvis 1 ring med enkel handfattning, vinda motsols.
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Tur 1

Ett kort steg framét med yttre foten, ett steg bakat med inre foten, ett steg framat med
yttre foten, ett latt tdslag med inre foten.

Ett steg framét med inre foten, ett steg framédt med yttre foten, ett fotombytessteg
framét med inre foten.

Valsfattning, fyra fotombytessteg medsols runt medan ringen ror sig motsols.

Turen upprepas.

Tur 2

Tre steg framét med borjan pé yttre foten, vindning ndgot mot varandra och en
sopande rorelse med inre foten.

Tre steg framét med borjan pd inre foten, vindning ndgot frén varandra och en
sopande rorelse med yttre foten.

Valsfattning, fyra fotombytessteg medsols runt.

Tur 2 upprepas.

Tur 3

Enkel handfattning, vinda mot varandra. Steg med yttre foten till sidan, steg med
inre foten i kors bakom yttre, steg med yttre foten till sidan, steg med inre foten i
kors framfor yttre foten.

Steg med yttre foten i kors bakom inre, steg med inre foten till sidan i ringens
medsolsriktning, steg med yttre foten i kors framfor inre, inre foten fors intill yttre
foten.

Valsfattning, fyra fotombytessteg medsols runt.

Tur 3 upprepas.

Tur 4

Ett fotombytessteg framét med yttre foten, ett steg framét med inre foten, yttre foten
fors intill och en létt hdlsning.

Ett fotombytessteg bakdt med yttre foten, under vindning mot varandra ett steg till
sidan med inre foten ( 1 ringens medsolsriktning), yttre foten intill och en latt
hélsning mot varandra.

Valsfattning, fyra fotombytessteg medsols runt.

Tur 4 upprepas.

Killa: Gamla Salongsdanser. Finlands Svenska Folkdansring, 1973.



