Musik:

Uppbjudning
efter hand:

Fattningar:

Steg:

Utforande:

Polska fran Bingsjo

Polska fran Bingsjo. Spelas med alla taktdelar lika
markerade.

Dansas parvis medsols i ring, rorelseriktning motsols

Under forstegen. Kavaljeren midjefattning, damen
fattar med vanster hand pa eller underifran om
kavaljerens 6verarm. Paret tar handfattning framfor,
varvid kavaljeren fattar ovanifran med vanster hand
om damens hogra. Ytterarmarna hangande mindre
vanligt.

Under omdansningen: Polskfattning, men kavaljeren
fattar med vanster hand hogt pa damens hogra
overarm.

Forsteg: Kavaljeren vanster, damen hoger forsteg.
Polskesteg.

Kavaljeren: Vanster fot isittes ett steg framat (1),
vridning pa vanster fotsula da hoger fot lyftes (3),
fortsatt vridning pa vanster fotsula medan hoger
fotsula isittes en fotslangd fran vanstra halfoten (2)
vridning pa hoger klack och vanster fotsula (d), med
hoger fotsula en obetydlig markering (3), ---- vanstra
klacken beror ej golvet under vridningsmomentet a-3,
---- ndgon vridning pa hoger fotsula och vanster fot
lyftes (3-3) o.s.v.

Mark att polskan dansas jamnt och “glidande” i sam-
staimmighet med musikens rytm.

Damen: (Overgdngssteg) Hoger fot mellan kavaljerens
fotter (2), vanster fot ett timligen langt steg (3).
Darefter: Hoger fotsula (tastod) intill vanstra halfoten
(1), hoger fot mellan kavaljerens fotter (2), vanster
fot ett tamligen langt steg (3) o.s.v.

Efter ndgra forsteg dansas polska, med avbrott for
forsteg efter behag.



