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ATTA MAN ENGEL, Korsholm

Deltagare:
Utgangsstallning:

Steg:

Fattningar:

Takter

[:9—-16:l

l11-8:l

l:9—-16:

9-16

4 par

Fyrkant, pojken star bakom sin partner och fattar
hennes hinder under hennes armar med tumgrepp,
armarna dr hogt uppe i armhalorna.

Galoppsteg, gangsteg och polskasteg 1 (hurretrin),
samt jimfotahopp och markeringar

Tumgrepp under armarna (se utgangsstillning),
omdansfattning: vénster i vinster och hoger pa varandras hogra axel
(motsvarande ocksa med de andra hinderna), trinddansfattning (dubbel
ring med fldtade armar)

Yor J¥

300 -Oe4

-®-O

Beskrivning

Tur 1

a) Premiirens galopp och sekondens polska

Premiérparen galopperar 8 korta steg till hoger,

detsamma till vinster forbi sin egen plats,

upprepas dnnu en gang till hdger och

till vénster till utgangsstillning.

Samtidigt som premidren galopperar: flicka 3 och pojke 4 gar med
borjan pa hoger fot 4 steg mot mitten, pojken gar till hoger om sin
partner, de ricker vinster hand at varandra och ldgger hoger hand pa
varandras hogra axel och

dansar 12 polskasteg medsols,

16ser fattningen och gar med borjan pa vénster fot 4 steg mot egen
partner, fattar hoger hand i hand och ldgger vénster hand pa varandras
vénstra axel och

dansar 12 polskasteg motsols, stannar i utgangsstillning.

b) Sekondens galopp och premiirens polska

Sekonden galopperar lika som premiéren gjorde i 1 a),

samtidigt dansar flicka 1 och pojke 2 polska med polskasteg lika som i
1 a), pojkar 1 och 2 stannar framfor flickan.

¢) Premiérens galopp och sekondens polska
1 a) upprepas, men nu dansar pojke 3 och flicka 4 polska, pojkar 3 och
4 stannar framfor flickan.

d) Sekondens galopp och premiirens polska
1 b) upprepas, men nu dansar pojke 1 och flicka 2 polska.

e) Kedja

Alla dansar hogerhandskedja ett varv till egen plats med 16 gangsteg
och dansar 16 polskasteg medsols med egen partner med vénster
handfattning och stannar sa att pojken dr vind med- och flickan
motsols,

dansar med 16 gangsteg kedja tillbaka pa samma sitt till egen plats,
borjande med vinster hand at egen partner och
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dansar 16 polskasteg motsols med egen partner med hoger
handfattning.

Tur 2

Trinddans

Alla bildar ring med trinddansfattning och gar med borjan pa hoger fot
12 steg medsols, pojke 1 markerar de tva sista stegen (11,12) och
dansar 12 polskasteg medsols, handfattningen I6ses,

alla klappar i hinderna 3 ganger under 3 jamfotahopp pa stillet,

bildar ring med trinddansfattning och gar 9 steg motsols, pojke 1
markerar de 2 sista stegen och

dansar 12 polskasteg motsols, handfattningen 16ses,

Gangsteg och polskasteg medsols upprepas, dock sa att man inleder
med 3 handklappar under jamfotahopp, gangstegen borjar med vinster
fot,

Handklappar under jamfotahopp, gangsteg och polskasteg upprepas
motsols.
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