MENUETPOLONAISE

Dansen
Originalnedtegningen finner vi i boka “Regler for god Tone / Danseanvisning af A.G. Sandbeck”,

andet Oplag, 1903.

Vi har ikke funnet andre beskrivelser av denne dansen i samtidige dansebgker. Den er imidlertid greit
og ganske entydig forklart hos Sandbeck.

Navnet “Menuetpolonaise™ er en sammensetning av navnet pa to danser som har det til felles at de
begge gér i relativt langsom % takt. Ut fra dansebeskrivelsen er det da ogsa tydelig at musikken er
tredelt. Selve dansen er for det meste bygd opp av kjente motiv fra 1800-tallets store kvadriljer og
kontradanser. Vi finner blant annet igjen varianter av flere av dansemotivene i fransese.

Musikken

Ut fra navnet vil det veere rimelig 4 bruke en rolig menuett eller en stilfull % polonese til denne
dansen. Vi har valgt en menuett av komponisten og musikeren Johannes Steenberg (1776-1801) fra
Hedmarken. Melodien fant vi i et notetrykk utgitt i Trondheim rundt 1850 pa Jacob Andersens Enkes
Forlag. Her er menuetten béde satt ut for "Pianoforte alene” og i et arrangement for fiolin og piano slik
vi har spilt den inn. Pa notetrykket er det ogsi med en vals (utsatt for piano) av samme komponist.

Forevrig finnes det en rekke fine norske menuetter og poloneser som kan brukes til denne dansen.
Ikke minst Johannes Steenberg har etterlatt seg mange menuetter. P4 plata Norske turdansar IV fra
Austlandet, HCD7177, er det spilt inn en slik som passer godt, ogsa i lengde. Der finner du 1 tillegg
polonese i passende tempo og stil.

Oppstilling
8 par; parvis pa to rekker med 4 par i hver. Rekken til venstre sett fra musikken er A-rekken og den
andre, der herren star neermest musikken, er B-rekken. Dame og herre holder sammen med venstre

hind i venstre litt ut fra kroppen omtrent i brystheyde.

Steg

Gasteg I (S), Byttomfotsteg (SSS)

Byttomfotsteget blir danset med lav, men tydelig svikt pa alle trinn, og alt etter forholdene med ganske
lange trinn. Forste trinn har litt dypere og markert svikt enn de to andre.

Til denne dansen kan en ogsa bruke “byttomfotsteg fri polonese”. Se stegbeskrivelse 1 Norske
Folkedansar — turdansar.

Dansefot
Alle dansemotiv starter med heyre fot.

Komplimenter
Det er ikke sluttsteg i denne dansen. De lette komplimentene ved avslutningen av motivene faller da

pa siste taktslaget (trinnet) i steget (SSSH).

Komplimentene i denne dansen er bare tatt med under selve forklaringen. For enkelthets skyld er de
utelatt i stegkolonnen. Komplimentene er likevel ogsé i Menuetpolonaise en viktig del av dansen.
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Menuetpolonaise

Fork!arin

Innledende kompliment mot vis-a-vis.
Innledende kompliment mot egen partner.

Rekkene danser mot hverandre og vender parvis opp mot musikken pa to
kolonner.

Rekkene danser mot hverandre og vender parvis % gang side om side opp mot
musikken i to kolonner. De hilser vis-a-vis par med lett kompliment pa det siste
trinnet av forste byttomfotsteget. !
2 byttomjotsteg med lett kompliment pa det forste.

Kolonnene danser opp mot musikken, kaster av til hver sin side, danser ned
pa utsiden av oppsettet og opp etter midten igjen tilbake til egen plass pd
rekkene.

Det forste paret i hver kolonne vender ut til hver sin side og leder hele kolonnen §

ned langs hele yttersiden av oppsettet. Ved nederste par sin plass vender de mot §
hverandre og danser side om side opp mot fronten og egen plass igjen. Pa det |
siste byttomfotsteget snur alle parene % gang inn pé plass, A-parene snur mot
sola og B-parene med sola, alle med lett kompliment til egen partner pa det

siste trinnet. -

10 byttomfotsteg.

Kompliment til motstiende par og egen partner.

Alle tar et lite steg (S) til hayre og setter venstre fot inntil pa forste takten. P2
andre takten gjor alle kompliment til motstiende par.

Ett steg til side og kompliment.

Med venstre hiind i venstre forer herrene egen dame motsols inn foran seg pa
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Parene danser medsols rundt med enhdndstak.
Alle tar hoyre hind i hoyre med egen pariner og danser medsols rundt pé stedet |
ca. 1 % gang. De snur inn pa egen plass, tar venstre hind i venstre pé siste
steget og gjer lett kompliment pa siste trinnet.
4 byttomfotsteg.

Damene danser kjede over til motstiende herre. :
Alle damene slipper egen partner og danser med smi steg i mote med vis-3-vis
dame. De tar sammen med hgyre hind i heyre, danser forbi hverandre, slipper §
og stanser med front mot motstiende herre. Alle gjer kompliment pa siste
takten.

3 byttomfotsteg og kompliment.

Parene danser medsols rundt med enhandstak.
Alle tar hoyre hind i heyre med motstiende herre og danser medsols rundt pa
stedet ca. 1 s gang. De snur inn pa herrens plass, tar venstre hind i venstre pa
siste steget og gjer lett kompliment pa siste trinnet.

4 byttomfotsteg.

Damekjede tilbake til egen herre.
Alle damene danser damekjede tilbake til egen herre. De tar sammen med
motende dame med hoyre hind i hayre og egen herre med venstre hind i ;
venstre. Herrene forer damen motsols inn pé plass med lett kompliment pa siste |
trinnet ’ :
4 byttomfotsteg.

TC: 16T
| 1718

| 2124

SS-k

4SSS

Kompliment til motstiende par og egen partner.

Alle tar et lite steg (S) til hoyre og setter venstre fot inntil pa forste takten. Pa
andre takten gjer alle kompliment til motstiende par.

Ett steg til side og kompliment.

Med venstre hind i venstre vender danserne parvis litt mot hverandre ved at  §
begge tror et lite steg litt pa skra ut av rekkene og setter ledig fot inntil pa farste §
takten. P4 andre takten hilser de partner med kompliment uten & slippe
héndtaket.

Ett steg til side og kompliment.

Alle danser dpen halvkjede til vis-a-vis plass.
Alle parene danser mot hverandre, slipper taket og danser &pen halvkjede
gjennom. Herren forer si damen framom seg med venstre hand i venstre i en
halvsirkel mot sola og de danser ut p4 rekke pa vis-a-vis side med lett
kompliment pa siste trinnet.

O

Francaiser og Quadriller fra norske dansebgker, © Dag Vérdal 2005 95



| 2526

27-28

| 2032

SS-k

SS-k

4SSS

' Komplzment til motstiende par og egen partner.

Alle tar et lite steg (S) til hayre og setter venstre fot inntil pa ferste takten. P4

andre takten gjor alle kompliment til motstiende par.
Ett steg til side og kompliment.

Med venstre hind i venstre vender danserne parvis litt mot hverandre ved at
begge tror et lite steg litt pa skrd ut av rekkene og setter ledig fot inntil pa farste
takten. P4 andre takten hilser de partner med kompliment uten 4 slippe
héandtaket.

Ett steg til side og kompliment.

Apen habvkjede tilbake til egen plass.

Alle parene danser mot hverandre, slipper taket og danser dpen halvkjede
gjennom. Herren forer s3 damen framom seg med venstre hind i venstreien  §
halvsirkel mot sola og de danser ut pa egen rekke og plass med lett kompliment §
pa siste frinnet. :
4 byttomfolsteg.

ID: 16T
| 2528
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4588

4 byttomfolsteg.

Parvis promenade i stor ring mot sola.

Parene vender seg parvis til motsols ring og tar sidevendt krysstak med hayre
arm pverst i det motivet starter. Rekkene blir da til en motsols ring der damene §
danser yiterst. Parene danser etier hverandre omtrent halvveis rundt ringen.

4 byttomfotsteg.

Damene danser motsols rundt under herrens arm.
Dame og herre slipper med venstre hind. Med heyre hand i heyre ferer herren
pa stedet damen to ganger motsols rundt under armen sin.

4 byttomfotsteg.

Parvis promenade i stor ring mot sola. j
Parene tar sidevendt krysstak igjen og promenaden i stor ring fortsetter motsols |
omtrent tilbake der parene startet. ;
4 byttomfotsteg.

Damene danser motsols rundt under herrens arm.
Alle danser inn til balancé-lenke i ring. ;
Dame og herre slipper med venstre hind. Med hoyre hind i hoyre forer herren |
damen motsols en gang rundt under armen sin. P3 de to siste taktene forer han §
henne motsols inn til vendt ring samtidig som han selv vender seg mot sentrum. §
Herre og dame stir nid med hoyre hind i heyre litt til siden for hverandre, han
vendt inn og hun ut av ringen. Pi siste trinnet tar herrene s sammen til
balancé-lenke med damen pé andre siden av seg med venstre hénd 1 venstre og §
gjor lett kompliment mot henne.
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Balancé I og medsols halvvending med enhdndstak til ny balancé-lenke.
Alle danser balancé til hayre og til venstre. Sa slipper de fremmed danser og |
bytter plass med egen partner pi to steg ved & danse en halv gang rundt medsols §
med hoyre hind i heyre. Herrene far derved ryggen mot sentrum av ringen.
Damene stir n ytterst med fronten inn. P siste trinnet tar de sammen til ny
balancé-lenke med fremmed danser til venstre for seg og gjor lett kompliment.
2 balancé I og 2 byttomfotsteg.

Balancé I og medsols halvvending med enhdndstak.

Alle danser ut til dobbel ring.

Alle danser pé nytt en balancé til heyre og til venstre. Sa slipper alle fremmed
danser og danser en halv gang medsols rundt med heyre hind i heyre med egen.
Alle slipper partner og danser seg ut til dobbel ring; herrene ytterst til kolonne
med sola og damene innerst til kolonne mot sola. De gjor lett kompliment mot
egen partner pa siste trinnet. '

2 balancé I og 2 byttomjoltsteg.

Herrene danser medsols og damene motsols i dobbel ring.

Alle danser rundt med 5. dame/herre med enhdndstak.
Med 2 byttomfotsteg danser alle til 5. dame/herre de meter. De tar hoyre hand i §
heyre med den og danser rolig en gang rundt med sola pa fire byttomfotsteg. &
(Egen partner er ferste dame/herre.)

6 byttomfotsteg.

Alle danser videre framover i dobbel ring.
Alle danser rundt med egen partner med enhdndstak.
Alle fortsetter 4 danse i dobbel ring fram til egen partner. De tar hoyre hind 1

hoyre, danser rolig medsols helt rundt og slipper taket. Damene avslutter i indre |
ring med ryggen mot sentrum. Herren avslutter i ytre ring med front mot henne.
Parene har na danset ca. ¥ gang rundt ringen og stir omtrent rett overfor der de
startet dansen.
6 byttomfotsteg.

Dyp komplzment mot egen partner.
yp komp hment over 4 takter mot ¢

Hedmarkskomponisten Johannes Steenberg har komponert
mange menuetter som kler denne dansen godt.
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