FRANSESE

OPPSTILLING

TAK

HELSINGAR

STEG

Rekkjene helser kvarandre.

Parvis pa to rekkjer, med minst 2 m mellom rekkjene. I dei ulike turane av
dansen har me bruk for 4 skilja bdde mellom rekkjene og mellom para. Den
rekkja der jenta stir ovst (rekkja til venstre sett fra musikken), kallar me A-
rekkja. Motstaande rekkje kallar me B-rekkja. I A-rekkja er gvste paret einarpar,
paret nedanfor er toarpar. I B-rekkja er gvste paret toarpar, paret nedanfor er
einarpar. Slik stir dei annakvart par einar- og toarpar nedover rekkjene.
Einarparet har alltid eit toarpar beint imot.

Einarparet i A-rekkja ferer opp dansen. N&r alle har stilt opp, klappar
oppferande gut lett i hendene, som teikn til at musikken kan byrja. Han kan og
klappa av (klappa som teikn pi at musikken skal stogga, dersom det er
naudsynt, t.d. i 6. turen).

Gut og jente held saman med v. hand i v. Guten held handa noko ut fra kroppen
og ferer jenta i dansen med den handa. Guten let ledig hand hanga fritt. Jenta
held i stakken med ledig hand.

For ledig hand: Nér jenta dansar einsleg, held ho i stakken med begge hendene.
Nér guten figurerer, har han ligt hoftefeste med armen som vender mot den han
figurer med. Andre armen folgjer kroppen i rerslene, med open handflate
framover.

Nér ein gut og ei jente svingar rundt saman for 2 stilla seg pa plass i ei rekkje,
ster guten jenta ved 4 leggja h. handa pa ryggen hennar.

I denne dansen er det mange helsingar. Me helser bade for turane tek til oginne i
turane. Helsingane er djupe komplimang, men utforminga vil variera noko etter
kor mykje musikk ein har & helsa pa:

Jenta set ledig fot bak dansefoten, bayer hovudet og sig djupt ned i knea med

tyngda pé begge fatene. S4 reiser ho seg opp att, lyfter hovudet og set ledig fot

inntil. Inne i turane fell helsinga oftast pa den siste halvdelen av ei takt.

Guten helser ved & beya lett i nakken og overkroppen mot den han helser,
samstundes som han ferer ledig fot inntil dansefoten.

Bytomfotsteg fra turdans (SSS), Sluttsteg (1 1/2 svikt), Gasteg (S), Jamvektssteg
(Ss). I denne franseseforma dansar ein bytomfotsteg med lag, tydeleg svikt pa
alle trinna, og med etter méten lange steg, slik at ein far ei glidande rorsle.

Alle tek til med V fot, bade i byrjinga av turane og inne i turane, nar ikkje anna
er sagt.



Takt 1-4
Takt 5-8

TUR 1T
Jentekjeda

Rekkjene helser kvarandre - komplimang

Komplimang mot eigen

Rekkjene helser kvarandre med komplimang: Alle slepper taket med v. hand og
helser pé& paret beint imot.

S& snur gut og jente mot kvarandre og helser med komplimang. P3 siste takta
snur dei inn pa rekkja att og tek saman med v. hand i v.
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Gut og jente held saman med v. Oppstilling Rekkjene byter plass — halvkjede.

hand i v.

Takt 9-10
Takt 11-12

Takt 13-16

Takt 17-18
Takt 19-20
Takt 21-24

Takt 25-28
Takt 29-32

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fri kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Alle dansar 1 bytomfotsteg fram, trer vidare eit sluttsteg og helser med
komplimang pé paret beint imot. S dansar dei 1 bytomfotsteg og eit sluttsteg
attende i rekkjene att og helser eigen med komplimang, Dei vender halvt mot
kvarandre under helsinga.

Rekkjene byter plass - halvkjede - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
S4 byter rekkjene plass med halvkjede. Dei dansar mot kvarandre pa 1
bytomfotsteg. Para loyser opp taket og dansar halvkjede p& andre bytomfot-
steget. Jentene dansar inst i halvkjeda. Alle vrir overkroppen halvt mot venstre
nér dei dansar gjennom i kjeda. Sa tek gut og jente saman att, og pa det tredje
bytomfotsteget dansar dei seg over til motsett rekkje. Guten forer jenta framom
seg 1 ein halvsirkel mot sola og trer sjglv ut pa rekkja. Pa eit sluttsteg snur dei
heilt pé plass i rekkja og helser eigen med komplimang.

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene byter plass - halvkjede - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
No dansar rekkjene mot kvarandre og fra kvarandre att, med komplimang slik
som i fyrste delen av turen. S& dansar dei halvkjede attende til eigen plass. Ogsé
no dansar jentene inst i halvkjeda.

Jentene kjede til motsett plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Jentene kjede attende pa plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

. S4 skal jentene byta plass med kvarandre. Dei slepper taket med guten sin og

dansar beint mot kvarandre p4 1 bytomfotsteg. S& tek dei saman h. hand i h. og
dansar vidare over til motsett rekkje. No slepper jentene taket med kvarandre,
tek saman v. hand i v. med motsett gut og dansar inn pa rekkja pa I
bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang.

Medan jentene dansar, star gutane i ro og ferer jentene: Dei slepper eiga jente
fyrst etter at dei har fort henne inn til jentekjeda. Dei tek mot den andre jenta og
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Jentekjeda

Jentene kjedar til motsett plass.

Takt 33-36

Takt 37-40

Takt 1-4
Takt 5-8
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Rekkjene byter plass — kross-
vendingstak.

Figurering

svingar henne om lag 3/4 gong rundt mot sola. Samstundes svingar dei sjolve
rundt pa eigen plass motsols med 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang.

S& dansar jentene kjede attende til eigen plass. Dei gjev h. hand til kvarandre,
dansar forbi mot eiga rekkje, tek v. i v. med eigen gut og svingar rundt med han
0g pa plass i eigne rekkjer med komplimang til slutt.

Krossvendingstaket - rekkjene byter plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med
komplimang

Gut og jente tek krossvendingstaket, og rekkjene byter plass. Para dansar til
hegre forbi kvarandre, gutane ferer jentene noko framfor seg nar dei dansar
forbi paret dei moter. S& dansar dei seg inn pa plass i motsett rekkje og helser
eigen dansar med komplimang. 3 bytomfotsteg og sluttsteg har dei brukt til
dette. P4 sluttsteget layser dei opp krossvendingstaket og helser som vanleg med
v. hand i v.

Rekkjene attende pa plass - halvkjede - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med
komplimang

S& dansar rekkjene halvkjede attende til eigen plass. Ogsd no dansar jentene inst 1
halvkjeda. Komne attende pa plass, helser dei som vanleg eigen med kompli-
mang og vert stande i ro.

TURII
Figureringa

Komplimang til eigen

Para star i ro

Néar musikken tek til, snur gut og jente mot kvarandre og helser med djupt
komplimang, s& snur dei attende pa rekkjene att og stir i ro til veket er spela ut.
Dei slepper taket med kvarandre nar dei helser, og tek v. i v. att nr dei vender
inn pé rekkjene.
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Takt 9-12
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Gut og jente helser kvarandre i Dansarane byter plass etter figur-
figureringa. eringa langs eiga rekkje.

Fyrste halvdel
Gutane 1 A-rekkja og jentene i B-rekkja dansar

Figurering langs eiga rekkje

No skal gutane i A-rekkja og jentene i B-rekkja figurera med kvarandre. Dei
slepper taket med eigen.

Gutane tek lagt hoftefeste med v. hand og dansar 1 bytomfotsteg oppover mot
musikken, tett pd innsida av rekkja si. P4 siste trinnet i bytomfotsteget svingar
dei seg 1/2 gong mot venstre og trer 2 gasteg bakover: Dei stig ned pa H foten
noko bakanfor V og trer vidare eit steg bakover pd V foten. I det same dei
svingar, tek dei lagt hoftefeste med h. handa og ferer v. handa ned fr hoftefestet
og 1 ei mjuk rersle litt ut frd kroppen med open handflate vend framover. P&
siste steget helser dei pa jenta dei figurerer med.

Jentene fester begge hendene i stakken og dansar 1 bytomfotsteg nedover fra
musikken, tett pd innsida av rekkja si. Dei vrir overkroppen slik at v. armen er
fremst. P4 siste trinnet i bytomfotsteget svingar dei seg 1/2 gong mot venstre og
trer 2 gasteg bakover: Dei stig ned pd H foten noko bakanfor V og trer vidare eit
steg bakover pd V foten. I det same dei svingar, vrir dei overkroppen slik at h.
armen er fremst. PA siste steget helser dei pa guten dei figurerer med.

Helsinga vert badde for gut og jente ei lett, mjuk beying med hovudet og
overkroppen.

Sa skal dei figurera vidare: . .

Gutane tek til med H foten og dansar 1 bytomfotsteg nedover fr musikken, tett
pd innsida av rekkja si, svingar 1/2 gong mot hegre pd siste trinnet i
bytomfotsteget og trer 2 gasteg bakover: Dei set V foten noko bakanfor H og
trgr vidare eit steg bakover pd H foten. I det same dei svingar, byter dei
hoftefeste til v. hand att og farer h. armen ned og litt ut fr kroppen med open
handflate vend framover i det dei helser pa jenta dei figurerer med.
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Takt 13-16

Takt 17-20

Takt 21-24

Takt 9-12
Takt 13-16

Tak: 17-20
Takt 2]-24

Takt 1-4
Takt 5-8

Jentene tek til med H foten og dansar 1 bytomfotsteg oppover mot musikken,
tett pa innsida av rekkja si. Dei vrir overkroppen slik at h. armen er fremst. P&
siste trinnet i bytomfotsteget svingar dei seg 1/2 gong mot hegre og tror 2 gasteg
bakover: Dei stig ned p& V foten noko bakanfor H og trer vidare eit steg bakover
pd H foten. Dei svingar pa overkroppen slik at v. armen kjem fremst og helser
att pa guten dei figurerer med.

Dansarane byter plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

S4 skal gutane og jentene som figurerer, byte plass. Dei dansar 1 bytomfotsteg
mot kvarandre, slik at dei pa siste trinnet stér tett framfor kvarandre. S8 dansar
dei 1 bytomfotsteg sidelengs i ein motsols boge samstundes som dei byter plass
og far ryggen til motsett rekkje. Framleis er dei tett inntil kvarandre. Det haver
slik at dei no stdr midt mellom rekkjene p& hogd med eigen dansar.

S& dansar dei 1 bytomfotsteg og eit sluttsteg rett bakover og helser kvarandre
med komplimang. Gutane stir no tett innanfor gutane i B-rekkja, med ryggen
mot dei. Jentene star tett innanfor jentene i A-rekkja, med ryggen mot dei. Nar
dei dansar seg baklengs til denne plassen, treng dei ikkje sja seg bakover for &
koma rett. Dei kan berre sikta seg inn etter eigen partner, som stér i ro i rekkja si.

Figurering langs motsett rekkje
No figurerer same dansarane vidare, denne gongen langs motsett rekkje. DA
kjem gutane til & figurera frd musikken fyrst, medan jentene figurerer mot

musikken.

Dansarane attende til eigen plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Dei som figurerer, dansar no pa 2 bytomfotsteg over mot eigen plass. Dei vik av
til hogre for kvarandre. Sa gjev dei begge hendene til eigen dansar og svingar
rundt motsols og inn pé plass pa | bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang.

Guten som har figurert, m4 dansa bra lan
som har figurert, har noko kortare veg.

Andre halvdel

ge trinn for 4 koma inn p4 plass. Jenta Lo

o v
ol

Jentene i A-rekkja og gutane i B-rekkja dansar

Dans opp att:
Figurering langs eiga rekkj

€

[

Dansarane byter plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Figurering langs motsett rekkje
Dansarane attende til eigen plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

I denne halvdelen startar jentene figureringa mot musikken, gutane fr4.

Jamvektkjede

Dans opp att (som i 2. tur)
Komplimang mot eigen
Para star i ro

TUR I
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Takt 9-10
Takt 11-12

Takr 13-16

Takt 17-20

Takt 21-24

Takr 25-26
Takt 27-28

Takt 29-32

Fyrste halvdel
Gutane i A-rekkja og jentene i B-rekkja forer opp

Dans opp att (som i 1. tur) '
Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fri kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

A-gut og B-jente mot kvarandre - dansar saman med og mot sola - stiller seg
midt i rekkjene ~ 3 bytomfotsteg og sluttsteg -

A-jente og B-gut hektar seg til

A-gut og B-jente dansar mot kvarandre pa 1 bytomfotsteg. S4 tek dei saman h. i
h. hand og dansar vidare 1 bytomfotsteg rundt 1/2 gong med sola. Dei slepper
taket, snur snegt og tek saman med v. hand i v. og dansar 1 bytomfotsteg om lag
1/2 gong rundt mot sola. P4 eit sluttsteg stoggar dei midt mellom rekkjene, guten
med andletet mot musikken og neerast si rekkje, jenta med ryggen mot musikken
og nerast si rekkje.

I det dei tek sluttsteget og stiller inn midt imellom rekkjene, hektar A-jente og B-
gut seg pd til ei rad: A-jenta snur 1/4 gong mot venstre og far ryggen mot
musikken. Ho tek saman med eigen dansar h. hand i h. B-guten snur 1/4 gong
mot venstre og far andletet mot musikken. Han tek saman med eigen dansar h.
hand i h.

I jamvektkjeda brukar alle lett handtak med noko heg armfering.

Jamvektkjede - 4 jamvektsteg
Sé skal dei dansa jamvektkjede. Dei startar kjeda med & tro 1 steg til sides mot
A-rekkja. Dei dansar i alt 4 jamvektsteg.

Jamvektsteget far her ei spesiell utforming med foringa av ledig fot. Dei let ledig
fot hanga i golvet og dreg han inn til dansefoten. Dei held armane i akslehegd og
har godt samspel med kvarandre.

Parvis med krossvendingstaket til motsett plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg
med komplimang #

Dei slepper taket med dansaren frd motsett rekkje, tek krossvendingstak med
eigen, dansar 3 bytomfotsteg over til motsett rekkje og svingar inn pé sluttsteg
med komplimang:

I det dei byter til krossvendingstak, snur jenta mot hegre slik at ho far venstre
sida mot guten sin p dei fyrste trinna. Para dansar til hegre forbi kvarandre.
Guten forer jenta halvvegs framom seg nér dei dansar over til plassen i motsett
rekkje. Dei slepper taket med h. handa nér dei gjer komplimang.

Dans oppatt (som i 1. tur):
Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Halvkjede attende pa plass ~ 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
S& dansar para halvkjede over til eigen plass pé 3 bytomfotsteg og sluttsteg med
komplimang mot eigen. Jentene dansar som vanleg inst i kjeda.
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Takt 25-26
Takt 27-28
Takt 29-32

Takt 33-36
Takt 37-40

Takt 41-42
Takt 4344
Takt 4548

Takt 1-4
Takt 5-8

Takt 9-10
Take 11-12

Andre halvdel
Gutane i B-rekkja og jentene i A-rekkja forer opp

Andre halvdelen er lik fyrste halvdelen, men no er det A-jentene og B-gutane
som dansar inn til jamvektkjeda. D4 kjem jentene til & venda mot musikken.
Dei startar med & dansa mot B-rekkja.

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

B-gut og A-jente mot kvarandre - dansar saman med og mot sola - stiller seg
midt i rekkjene - 3 bytomfotsteg og sluttsteg -

B-jente og A-gut hektar seg til

Jamvektkjede - 4 jamvektsteg
Parvis med krossvendingstaket til motsett plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg
med komplimang

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Halvkjede attende pa plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

TUR IV
Vitjinga
Dans opp att (som i 2. tur)

Komplimang mot eigen
Para stir i ro

Fyrste halvdel
Einarjenta vitjar toarparet
Dans opp att (som i 1. tur)

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
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Rekkjene har dansa
mot kvarandre.
Einarjentene har
snudd 1/2 gong
motsols, teke

- !
i < s« b <./ saman med toar-
1,.-.@7‘“?”’ J 2 1' — <2 gutane og folgjer
L i Jamvektkjeda LA TR " roarpara attende til
Gutane i A-rekkja deira plass.
A B og jentene i A B Einargutane dansar
ﬁ B-rekkja forer opp. ﬁ dleine attende.
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Takt 13-14
Takt 15-16

Takt 17-20

Takr 21-22
Takt 23-24

Takt 25-28
Takt 29-32

Takt 33-34
Takr 35-36

Takt 37-38
JTakt 39-40

Rekkjene mot kvarandre ~ 2 bytomfotsteg

Einarjenta folgjer toarparet til deira plass -

einarguten aleine attende pa plass - 2 bytomfotsteg

Rekkjene dansar mot kvarandre pa 2 bytomfotsteg. Emarjenta slepper guten sin,
snur 1/2 gong motsols og tek saman med toarguten med si h. hand. P4 same 'ud
byter toarguten til hegre hand med eiga jente og far einarjenta i v. hand. S&
dansar dei tre attende pa toarparet sin plass, og einarguten dansar attende til
eigen plass pa 2 bytomfotsteg.

Toarpar og einarjente fram og attende - 4 bytomfotsteg

Dei tre dansarane med toarguten i midten dansar no 2 bytomfotsteg fram. Dei
har ikkje komplimang, men nikkar lett til einarguten som star i ro i rekkja si og
helser att. S& dansar dei tre baklengs attende til toarparet sin plass med 2
bytomfotsteg.

Alle mot kvarandre - 2 bytomfotsteg

Gutane til toarparet sin plass - jentene til einarparet sin plass -

1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Alle dansar s& 2 bytomfotsteg fram, slik at gutane vert stiande tett inntil
kvarandre, front mot front. Toarguten slepper taket med jentene og dansar 1
bytomfotsteg og sluttsteg baklengs attende p& plass. Einarguten snur medsols
1/2 gong og dansar 1 bytomfotsteg og sluttsteg baklengs til motsett rekkje, med
ryggen mot toarguten og tett framfor han.

Jentene dansar samstundes over til einarparet sin plass. Einarjenta snur 1/2 gong
medsols og dansar 1 bytomfotsteg og sluttsteg baklengs attende til eigen plass.
Toarjenta snur seg 1/2 gong motsols og dansar 1 bytomfotsteg og sluttsteg
baklengs attende til motsett rekkje, med ryggen mot einarjenta og tett framfor
henne.

Einargut og toarjente helser kvarandre med komplimang pé sluttsteget.

Einargut og toarjente - figurering

Einargut og toarjente attende til eigen plass -

3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Sa figurerer einargut og toarjente med kvarandre som i andre tur. Men ettersom
dei stér i motsett rekkje, figurerer dei berre langsetter den rekkja og si attende pa
plass og rundt med eigen dansar.

Andre halvdel
Toarjenta vitjar einarparet

Andre halvdelen er lik fyrste halvdelen, men no er det toarjenta som vitjar
einarparet, og toargut og einarjente ﬁgurerer

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Rekkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Toarjenta folgjer einarparet til deira plass ~ toarguten aleine attende pa plass -
2 bytomfotsteg
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Takt 25-28 Einarpar og toarjente fram og attende - 4 bytomfotsteg
Takt 29-30 Alle mot kvarandre - 2 bytomfotsteg

Takt 31-32 Gutane til einarparet sin plass - jentene til toarparet sin plass -
1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimmang

Takt 33-36 Toargut og einarjente - figurering
Takt 37-40 Toargut og einarjente attende til eigen plass -
3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Kalesja
TUR YV
Kalesja
Dans opp att (som i 2. tur)
Takt 1-4 Komplimang mot eigen
Takt 5-8 Para star i ro
Fyrste halvdel
Toarjenta i kalesja
Dans opp att (som i 1. tur)
Takt 1-2 Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med kompliznang
Takt 34 Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Takt 5-6 Rekkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Takt 7-8 Einarguten folgjer toarparet til deira plass -

einarjenta attende pa plass - 2 bytomfotsteg

‘Rekkjene dansar mot kvarandre pé 2 bytomfotsteg. Einarguten slepper jenta si,
snur 1/2 gong medsols og tek saman med toarjenta h. hand 1 h. Toarjenta har no
ein gut pé kvar side. Sa dansar dei tre attende pé toarparet sin plass og einarjenta
dansar bakover til eigen plass, alle pa 2 bytomfotsteg.
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Takt 9-12

Takt 13-16

Takt 9-12

Takr 13-16

Takt 17-18
Takt 19-20
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Kalesja Alle fram til medsols ring.

Einargutane stdr saman med toar-
para [ motsett rekkje og skal laga
«kalesje». Einarjenta stdr dleine pd
plassen sin.

Toarpar og einargut kalesje fram og attende - 4 bytomfotsteg

Gutane tek saman bak ryggen pi toarjenta, lyfter armane hegt til «kalesje» over
toarjenta, og dei tre dansar 2 bytomfotsteg framover og 2 bakover pa plass att.
Gutane har samspel med jenta 1 midten.

Einarjenta fram og attende - 4 bytomfotsteg
No dansar einarjenta 2 bytomfotsteg framover og nikkar lett mot dei tre som stir
i kalesja. S& dansar ho 2 bytomfotsteg baklengs attende pa plass.

Alle fram - medsols ring - attende pa plass i motsett rekkje -

3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Halvkjede over til eigen plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
S& dansar alle fram 1 bytomfotsteg. Gutane tek ned kalesja og skifter det lette
taket med toarjenta over til andre handa med det same dei dansar fram. Nar dei
maetest, tek alle fire saman til ring og dansar vidare 1 bytomfotsteg medsols. S&
slepper dei taket med partneren fré motsett rekkje og dansar 1 bytomfotsteg og
sluttsteg bakover til motsett rekkje med komplimang mot eigen. Guten, som har
halde i jenta si med h. handa, byter til v. i det dei gjer komplimang.

S& dansar para halvkjede over til eigen plass pa tre bytomfotsteg og sluttsteg
med komplimang mot eigen. Jentene dansar som vanleg inst i halvkjeda.

Andre halvdel
Einarjenta i kalesja

Andre halvdelen er lik fyrste halvdelen, men no er det toarguten som vert med
einarparet attende og lagar kalesje med einarjenta i midten. Det er toarjenta som
dansar dleine fram og attende i rekkja.

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytemfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene fra kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
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Takt 21-22
Takt 23-24

Takt 25-28
Takt 29-32
Takt 25-28

Takt 29-32

Forespel
4 takter

Takt 1-8
Takt 1-8,
osv.

Rekkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Toarguten folgjer einarparet til deira plass - toarjenta attende pa plass -
2 bytomfotsteg

Einarpar og toargut kalesje fram og attende - 4 bytomfotsteg
Toarjenta fram og attende - 4 bytomfotsteg

Alle fram - medsols ring - attende pa motsett plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg
med komplimang
Halvkjede over til eigen plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

TUR VI
Storkjeda
Para helser kvarandre med komplimang
Siste turen startar med at gut og jente slepper taket, snur seg mot kvarandre og

helser med komplimang. Etter komplimanget vert dei stiande vende mot
kvarandre.

Zr-/**\g1 @ @
g 2 5B ) S
15\:/g2 @ \B

A 7 B
Storkjeda Ndr guten moter eiga jente, svingar
Para helser kvarandre og tek sam- dei rundt 1/2 gong pd staden og
an til kjede. Para oppe og nede helser.

dansar seg saman til ring.

Kjede rundt til eigen partner - bytomfotsteg

Komplimang mot partner -

Kjede attende pa plass - bytomfotsteg

Sé tek dei saman h. hand i h. og dansar kjede. Rekkjene dansar seg saman oppe
og nede til stor ring. Gutane dansar motsols, jentene medsols til dei mater
kvarandre. D4 svingar dei rundt 1/2 gong pa staden og helser kvarandre med
komplimang. Dei helser anten pa dei 4 fyrste eller dei 4 siste taktene 1 eit vek. Alt
etter kor mange par det er i oppsettet kan dei métta std i ro eit par takter for &
kunna starta helsinga p& halvt eller heilt vek.

Sa tek dei h. hand i h. og dansar kjede, gutane med sola og jentene mot, attende
til dei metest att og svingar inn til eigen plass pa rekkjer att.
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Takt 9-24

Takt 25-28
Takt 29-32

Takt 25-32
osv.

Takt 3348

Takt 49-56,
49-56 osv.

Par om par attende til plass.
Figurering
Dans opp att:
Fyrste halvdel av andre tur
Sa figurerer gutane i A-rekkja og jentene i B-rekkja, nett som i andre tur.

Komplimang mot partner

Marsj i dobbel ring til para matest - gésteg

Komplimang mot partner

Par om par attende pa plass - gisteg

Para helser fyrst kvarandre med komplimang pa 4 takter av musikken. S& gér
dei marsj i kvar sin ring, jentene inst og medsols, gutane ytst og motsols.
Rekkjene dansar seg saman oppe og nede til dobbel ring. Dansarane vrir
overkroppen og gar vend mot den andre ringen. Jentene held i stakken med
begge hender og far vending med hegre armen fremst.

Nér para metest, snur dei mot kvarandre, jentene med ryggen inn i ringen,
gutane med ryggen ut, og dei helser kvarandre med komplimang pa 4 takter.
S& vender para seg 1/4 gong til motsols ring, jentene legg hogre armen i venstre
armkroken til gutane, og dei gar marsj parvis etter kvarandre i ring mot sola
attende til eigen plass. Her svingar guten jenta si framfor seg inn pa plass i
rekkja.

Figurering

Dans opp att:

Andre halvdel av andre tur

S& er det jentene i A-rekkja og gutane i B-rekkja sin tur & figurera med
kvarandre, nett som i andre tur.

Dans opp att:
Kjede rundt til eigen partner - bytomfotsteg

. Komplimang mot partner

Kjede attende pa plass - bytomfotsteg
Etter at dei har helst kvarandre med komplimang, dansar dei storkjeda opp att
slik dei gjorde fyrst i turen.
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Takt 57-64

Takt 65-72

i

Avslutting

No er dansen ferdig, berre ein helsingsseremoni star att. Dei retter.fyrst inn
rekkjene, og guten legg armen til jenta inn i sin hegre armkrok. S4 stig dei stilt
fram mot midten av rekkjene. Dei gér ikkje i takt med musikken, men folgjer
med 1 veket, slik at helsingane kjem samstundes for alle dansarane.

Nar rekkjene star tett inntil kvarandre, loyser para armtaket, og alle helser
dansaren i motsett rekkje med djupt komplimang. S& vender dei parvis mot
kvarandre og helser eigen dansar med djupt komplimang.

Til slutt tek dei arm i arm att og vert stdande rekkje mot rekkje.

OPPLYSNINGAR

Klara Semb tok med Lanciers og Fransese fyrste gong i NF II 1956, med denne merknaden i
tilknyting til Fransese: «Fransese og Lanciers er utarbeidde etter minnet og etter gamle oppskrifter,
m.a. A. A. Sandbecks dansebok, 2. opplag Christiania 1903.»

Fleire i dei fyrste generasjonane av folkedansinstrukterar hadde nok gatt danseskule og lert m.a.
fransese. Etter ein del av dei finst handskrivne notat frd danseskuleopplaeringa. Fransese var den av
kontradansane som heldt seg lengst i bruk. Det finst 0g ei rekkje oppskrifter av dansen i sma
seertrykk og i dansebeker.

Dette gjorde at NF II ikkje var ei s viktig kjelde for fransese som for andre dansar. Fleire
rettleiarar hadde si eiga form av dansen som dei brukte som ein spesialitet. Skilnadene mellom
formene l4g nok helst i stil og i detaljar, men NF II har ikkje sett ein si eintydig norm for denne
dansen som for dei fleste andre dansane i boka.

Da Tor Stallvik tok til som leerar pa leikleerarkursa til Noregs Ungdomslag i 1968, var det naturleg
at han 6g skulle bruka fransesen som eit ekstra tilbod for spesielt interesserte pa kveldstid. Dette
hadde Ole Ekornes og Liv Midttun og brukt & gjera i si tid som leerarar pa desse kursa. Stallvik
enskte dd & finna ut meir om stilen og preget i dansen enn det han kunne lesa i NF 11, og gjekk til
ein danseskule i Oslo, der han fekk litt privatundervisning. Ut fri denne undervisninga og fra Klara
Semb si nedteikning skapte han si si form av fransesen, og den har han lert bort pi dei fleste
leikleerarkurs fram til 1 dag.

D4 revisjonsnemnda tok opp arbeidet med fransese, bad dei Tor Stallvik gjennomarbeida versjonen
i NF II pé dette grunnlaget. Det er i all hovudsak berre steg og helsingar som har ei litt anna form
enn den Klara Semb gjev. Klara Semb gjev elles heller ikkje inngéande stegforklaringar.

I motedansen fransese har turane hatt eigne franske namn: I N. @degaard 1909:25 finn me namna:
(Le) Pantalon (buksa), I’Eté (sommaren), La Poule (hena) og La Pastorelle (hyrdedans). Siste turen
har ikkje eige namn her. Same namna gar att i ei lengre form hji A. Hald:1836:221f, og her har siste
turen namnet Finale. Dei norske namna pa turane i NF 11, som me g brukar her, er det helst Klara
Semb som har sett til, ut frd kva turane gir ut p&. Desse namna gér att pi somme av notane til
dansen.

Det har ikkje vore prenta musikk til fransese i NF III, men det har versert ein del kopiar av noter.
Klara Semb-samlinga (N19,3) ligg m.a. ein trykt note med tittelen: «Duftende Blumen. Quadrille
iiber die beliebtesten Opern Melodien», som etter alt 4 dema er den Klara Semb har brukt som
musikk til dansen.

11968 laga Noregs Ungdomslag ei langspelplate med turdansmusikk der fransesen var viktigaste
dansen. Rolf Myklebust hadde funne notar pd Hamar Folkebibliotek med ein fransese laga av
Hedmarks-komponisten Lars Hollo. Myklebust méata d4 til musikken til dansen, truleg i samrad
med dansarar fra Oslo Songdanslag, som hjelpte til ved innspelinga.

Vi veit ikkje noko om grunnane til det som vart gjort, men musikken til 3. tur i Hollo sine notar vart

brukt til 1. tur i innspelinga, 5. tur hji Hollo vart 3. tur p& plata, og 1. tur hja Hollo vart 5. tur.
Hollo sin 6. tur er svaert kort, og Myklebust lante her i tillegg inn musikk fra to fandangomelodiar.
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