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HELSINGAR

Rekkjene helser kvarandre.

Parvis på to rekkjer, med minst 2 m meriom rekkjene. I dei ulike turane av
dansen har me bruk for å skilj1 både mellom rekkjene og mellom para. Den
rek§a der jenta står øvst (rekkja ril venstre sett frå musftken), kallar me A-
rek§a. Motståande rekkje kall*ar me .B-rekkja. I A-rekkja er øvste paret einarpar,
paret nedanfor er toarpar. I B-rekkja er øvste paret toarpar, purit nedanfor ei
gilarpar. Slik står dei annakvart par einar- og toarpar-nedover rekkjene.
Einarparet har alltid eit toarpar beini imot.

Einarparet i A-rekkja fører opp dansen. Når ale har stilt opp, krappar
oppførande gut lett i hendene, som teikn til at musikken kan byrja.'Åån t#ag
klappa av (klappa som teikn på at musikken skal stogga, å"rro- det er
naudsynt, t.d. i 6. turen).

Gut og jente held saman med v. hand i v. Guten held handa noko ut frå kroppen
!B fø1er jenta i dansen med den handa- Guten ret ledig hand tranga rritt. jåta
held i stakken med ledig hand.

For ledig hand: Når jenta dansar einsleg, herd ho i stakken med begge hendene.
Når guten figurerer, har han lågt hoftefJite med armen som vender"riot den han
figurer med. Andre armen følgjer kroppen i rørslene, med ofen handflate
framover.

Når ein gul og ei jgn]e svingar rundt saman for å stina seg på prass i ei rekkje,
stør guten jenta ved å leggja h. handa på ryggen hennar.

I denne dansen er det mange_helsingar. Me helser både før turane tek til og inne i
turane--Helsing.ane er djupe komplimang, men utforminga vii variera noko etter
kor mykje rnusikk ein har å helsa på:

Jenta set 
-ledig 

fot bak dansefoten, bøyer hol,udet og sig djupt ned i knea med
tyngda_på begge føtene..Såreiser ho seg-opp att, lyfler f,ovuå"t og set redig fot
inntil. Inne i turane fell helsinga oftast på den siste halvdelen av.iiatt.
Guten helser ved å bøya letlt. i nakken og overkroppen mot den han helser,
samstundes som han fører ledig fot inntil dånsefoten. 

-

Bl,tomfotsteg frå turdans (sss), Sluttsteg (l l/2 svikt), Gåsteg (S), Jamvektssteg
(9r)- I denne franseseforma dansar ein 6yomfotsteg'med tå}, t'væreg svikt pE
alle trinna, og med etter-måten lange steg, srik at ein-får ei gfiåanoe rørsle.
Alle tek til med v fot, både i byrjinga av turane og inne i tu"rane, når ikkje anna
er sagt.
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Takt 14
Takt 5-8

Gut og jente held saman med v.

hand i v.

Takt 9-10
Takt Il 12

Takt 13-16

Thkt 17-18
Takt l9-2A
Takt 2I-24

Takt 25-28
Takt 29-32
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TUR I
Jentekjeda

lekkjene helser kvarandre - komplimang
Komplimang mot eigen
Rek§ene helser kvarandre rned komplimang: Alle srepper taket med v. hand og
helser på paret beint imot.
Så snur gut og jente mot kvarandre og helser med komplimang, på siste takta
snur dei inn på rekkja att og tek saman med v. hand i v.
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Oppstiiling Rekkjene byter plass - halvkjede

Rekkjene mot kvarandre -- | bytoryfotsteg og sluttsteg med komprimang
Rekkjene frå kvarandre - 1 blomfotsteg og sluttsteg-med komp'timang
Alle dansar 1^ bytomfotsteg fram, trår iridare 

"rit 
*l,rttrt"g og hetse. .rr"d

komplimang på paret beint imot. Så dansar dei 1 bytomfotrt"c ;c 
"it 

,t.rttrt"!
attende-i rekkjene att og heiser eigen med komplimång. Dei v"enjer halvt mot
kvarandre under helsinga.

Rekkjene byter.plass - halvkjede- 3 bytornfotsteg og sluttsteg med komplimang
få. u4er rekkjene plass med halvkiede. Dei ?aisar .'.oi lru*"aå på i
bytomfotsteg. P-ara løyser opp_ t-a5et og dansar harvkjede på andre bytoåfor
steget. Jentene dansar inst i hatvkjeda. A[e vrir overkioppå t ut t mot venstre
når dei dansar giennom i.kjeda. så sk gut og jente,r*ån utt, oi på aet treaSe
bytomfotsteget dansar dei seg over til motsett åkkje. Guten fører'jJntaframom
seg i ein halvsirkel mot sola og trør sjølv ut på rei<kja. på eit slut'tsteg snur dei
heilt på plass i rek§a og helser eigen med koåp[mang

§"IIj"+" mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og stuttsteg med komplimang
Rekkjene frå kvarandre- --1-b.ytgmfgtsteg ogituttsteg-med tompiirnang
§ekflene byter plass - halvkjede - 3 upomfotsteg o[ sluttsteg åed koilrplimang
No dansar rekkjene mot kvar^andre o§ frå kvaranarE att, må kompliming srif
som i fyrste delen av turen. Så dansaidei halvkjede attende tii eigen'ptass. bgså
no dansarjentene inst i halvkjeda.

Jentene kjede til motsett plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
{gnt9n9 kjede attende på ptass - 3 bytomfotsteg o[ sluttste! mea mmprirnan[
så skal jentene byta plass med kvaråndre. oei"stefrper tut i .n.0 grt"n si. o!
dansar beint mot kvarandre på l-bytomfotsteg. så i"t oei saman h.Trand i h. o§
dansar vidare over til motsett lekkje. No slepper jentene taket med kvarandre]
tek saman v. hand i v. med motsett gof og durr.u. inn på rettja få ibytomfotsteg og sluttsteg med komplimang.

Medan jentene dansar, står gutane 
.i 1o og fører jentene: Dei slepper eiga jente

fyrst etter at dei har ført henne inn til jentekjeda. bei tek mot den^andre j"enia og

232



t
2

-1'
B

Jentekjeda
Jentene kjedar til motsett plass.

Takt 33-36

Takt 3740

Takt 14
Takt 5-8
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Rekkjene byter ploss - kross-
vendingstak.
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Figurertng

svingaråenne om lag 314 gory rundt mpt sola. samstundes svingar dei sjølve
rundt på eigen plass motsols med I bytomfotsteg og sluttsteg med 

-komplimang.

så dansarjentene §ede attende tiI eigen plass. Dei gjev h. hand til kvarandre,
dansar forbi mot eiga rekkje, tek v. i v. med eigen gut og svingar rundt med han
og på plass i eigne rekkjer med komplimang til sluit.

Krossvendingstaket - rekkjene byter plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med
komplimang
Gut og jente tek krossvendingstaket, og rekkjene byter plass. para dansar til
høgre forbi kvarandre, gutane fører jentene noko fiamfår seg når dei dansar
forbi paret dei møter. Sådansar dei seg inn på plass i motsetirekkje og helser
eigen dansar med komplimang. 3 bytomfotite§ og sluttsteg har dei u-rutt tit
dette. På sluttsteget løyser dei opp krossvendingstakit og helser som vanleg med
v. hand i v.

Rekkj-ene attende på plass - halvkjede - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med
komplimang

få.a3pg rek§ene halvkjede attende til eigen piass. også no dansarjentene inst i
halvkjeda. Komne attende på plass, helser dii som vanreg eigen åed kompli-
mang og vert ståande i ro.

TUR II
Figureringa

Komplimang til eigen
Para står i ro
Når musikken -tek til, s.nur gut og jente mot kvarandre og helser med djupt
komplimang, så snur dei attende på reksene att og står i ro iil veket er spelå ut.
Dei slepper taket med kvarandre når dei helser, o[ tek v. i v. att når deivender
inn på rekkjene.
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Tbkt 9-12
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Gut ogjente helser kvarandre i
figureringa.
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AB a).
Dansarane byter plass etterftgur-
eringa langs eigø rekkje.

Fyrste halvdel
Gutane i A-rekkja og jentene i B-rekkja dansar

Figurering langs eiga rekkje
No skal gutane i A-rekkja og jentene i B-rekkja figurera med kvarandre. Dei
slepper taket med eigen.
Gutane tek lågt hoftefeste med v. hand og dansar I bytomfotsteg oppover mot
musikken, tett på innsida av rekkja si. På siste trinnet i bytomfotsteget svingar
dei seg 112 gong mot venstre og trør 2 gåsteg bakover: Dei stig ned på H foten
noko bakanfor V og trør vidare eit steg bakover på V foten. I det same dei
svingar, tek dei lågt hoftefeste med h. handa og fører v. handa ned frå hoftefestet
og i ei mjuk rørsle litt ut frå kroppen med open handflate vend framover. På
siste steget helser dei på jenta dei figurerer med.

Jentene fester begge hendene i staken og dansar I bytomfotsteg nedover frå
musikken, tett på innsida av rekkja si. Dei vrir overkroppen slik at v. armen er
fremst. På siste trinnet i bytomfotsteget svingar dei seg 112 gongmot venstre og
trør 2 gåsteg bakover: Dei stig ned på H foten noko bakanfor V og trør vidare eit
steg bakover på V foten. I det same dei svingar, vrir dei overkroppen slik at h.
armen er fremst. På siste steget helser dei på guten dei fi.gurerer med.

Helsinga vert både for gut og jente ei lett, mjuk bøying med hovudet og
overkroppen.

Så skal dei figurera vidare:
Gutane tek til med H foten og dansar 1 bytomfotsteg nedover frå musikken, tett
på innsida av rekkja si, svingar 112 gong mot høgre på siste trinnet i
bytomfotsteget og trør 2 gåsteg bakover: Dei set V foten noko bakanfor H og
trør yidare eit steg bakover på H foten. I det same dei svingar, byter dei
hoftefeste til v. hand att og fø5er h. armen ned og litt ut frå kroppen med open
handflate vend framover i det dei helser på jenta dei figurerer med.
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Takt 13-16

Takt l7-2A

Tøkt 2l-24

iakt 9-12
Takt 13-16

Takt 17-20
Takt 2l-24

Takt 14
Takt 5-8

Jentene tek til med H jotgloq dansar I bytomfotsteg oppover mot musikken,
tett på innsida av rekkja si. Dei vrir overkåppen siik"at'h. u.*., er fremst. på
siste trinnet i uvtomtois"tgget svingar dei seg ili g""e "r"id;;;G;r. z gåste!
b*?u:1 Dei stig ned på v foten noko bakanfo. H og trør vidåre eii steg uai"r!?
på H loten. Dei svingar på overkroppen slik at v. armen kjem fremst-og helser
att på guten dei figurerer med.

D^ansarane byter plass - 3 bltomfotsteg og sluttsteg med komprimang
Så skal gutaxe ogjentene som figurerer, byte plasl. Dei dansar I bliomfotsteg
mot kvarandre, slik at dei på siste trinnet står tått framfor kvarandrå. så dansai
dei 1 bytomfotl-teg sidetengs i. ein mot_sols boge samstundes som dei byter plass
gg får ryggen til motsett rekkje. Framleis 

"r 
d-ei t"tt inntil kvaranJo. o.t hrr",

slik at dei no står midt meliom rekkjene på høgd med eigen d;;;.
så dansar 

-dei 
I bytgmfotsteg og eit sluttsteg rett bakover og helser kvarandre

med kom_plimang. Gutane stå,r no tett innanfor gutane i B-rIkkla, med ryggenmot dei. Jentene står tett innanfor jentene i A-re[kja, med ryggen mot dei. Når
dei dansar segbaktengs til denne plassen, treng aei ikkje sjåIEg bakover for å
koma rett. Dei kan berre sikta seg inn etter eigeripartner, roi",t# i ro i rekkja si.

Figurering Iangs motsett rekkje
No figurerer same dansaran^e 

^vidare, 
denne gongen iangs motsett rekkje. Då

kjem. gutane til å figurera frå musikken fyrit, åedan jentene figurerer mot
musikken.

Dansarane attende til eigen pla§-- 3 bytomfotsteg og sluttsteg med kornplimang
Dei som flgurerer, dansar no på 2 bytomfotsteg oireimot eigån pusr. oel rit autil høgre for kvarandre- Så gjev- dei begge heidene til eigei ain* å* svingar
rundt motsols og inn på plar på 1 byto-mfotsteg og sluttsieg med tomllimaig.
Guten som har figurert, må dansa brå lange trini får å komi i"; pttiÅr. J"iiu 1.som har figurert, har noko kortare veg. ' ,,

Andre halvdel
Jentene i A-rekkja og gutane i B-rekkja dansar

Dans opp att: 
I

Figurering langs eiga rekkje
Dansarane byter plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med kornplimang

Figurering langs motsett rekkje
Dansarane attende til eigen plass - 3 bytornfotsteg og sluttsteg med komplimang

I denne halvdelen startar jentene figureringa mot musikken, gutane frå.

TUR III

Dans opp att (som,';. rJi*"uto"o"
Konrplimang mot eigen
Para står i ro
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Thkt 9-t0
Tbkt 1l-12

Takt 13-16

Takt 17-2a

Takt 2l*24

Takt 25-26
Takt 27-28

Thkt 29-32

Gutane i a-rekj#j::""1"*ii,ekkja fører opp

Dans opp att (som i L tur)
Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene frå kvarandre - I bytomfotstegbg sluttsteg-med kompiimang

Agut og B-jente mot kvarandre - dansar saman med og mot sola - stiller seg
midt i rekkjene - 3 bytomfotsteg og sluttsteg -
A-jente og B-gut hektar seg til
$-gut gg B-jente dansar mot lorarandre på 1 bytomfotsteg. så tek dei saman h. i
h.-hand og dansar vidare 1 bytomfotsteg ru.ndt 1/2 gong-med sola. Dei slepper
taket, snur snøgt og tek saman med v. trana i v. og dåsai 1 bytomfotsteg o-iag
112 gong rundt mot sola. På eit sluttsteg.stoggar aii miat mell,om rekkjerie, gutei
med andletet mot musikken og nærast si rekse, jenta med ryggen moi musikken
og nærast si rekkje.

I det dei tek sluttsteget ogstiller inn midt imellom reksene, hektar A-jente og B-gut 
-seg 

på til ei rad: A-jenta snur li4 gong mot venstri og får ryggen mot
musikken. Ho tek saTln med eigen danJar rr'. trana i h. B-guien r"riilT+ go"g
motrenstre og får andletet mot musikken. Han tek saman åed eigen dansar h.
hand i h.
I jamvekt§eda brukar alle lett handtak med noko høg armføring.

Jamvektkjede - 4 jamvektsteg
Så skal. dei dansa jamvektkjede. Dei startar kjeda med L trø l steg til sides rnot
A-rekkja. Dei dansar i alt 4 jamvektsteg.

Jamvektsteget får her ei spesiell utformingmed føringa av iedig fot. Dei let ledig
fot hanga i golvet og dreg han inn til dans6foten. Dei åeld u.*ur. i akslehøgd o[
har godt samspel med kvarandre.

Parvis med krossvendingstaket til motsett plass - 3 bl.tomfotsteg og sluttsteg
med komplimang
Dei slepper taket med dansaren frå motsett rekkje, tek krossvendingstak med
eigen, dansar 3 bytomfotsteg over til motsett rekkje og svingar inn på sluttsieg
med komplimang:

I.det dei byter til krossvendingstak, snurjenta mot høgre slik at ho får venstre
sida mot guten sin på dei fyrste trinna. para dansar til høgre forbi kvarandre.
Guten &rer jenta halwegs framom seg når dei dansar oveatil plassen i motsett
rekkje. Dei slepper taket med h. handa når dei gjer komplimang.

Dans oppatt (som i l. tur):
Rekkjene mot kvarandre - I bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene frå kvarandre - I bytomfotsteg ogiluttsteg med kompiimang

Halvkjede attende på.pl-ass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
så dansar para halvkjede_over til eigen piasi på 3 byto;fotsteg og'sluttstJg med
komplimang mot eigen. Jentene dansaisom vanleginst i kjedi. -
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Takr 25-26
Takt 27-28
Takt 29-32

Takt 33-36
Takt 3740

Tokt 4142
Takt 43-44
Takt 4548

Takt 14
Takt 5-8

Takt 9*10
Takt ll-12

Andre halvdel
Gutane i B-rekkja ogjentene i A-rekkja fører opp

Andre haivdelen er lik fyrste halvdelen, men no er det A-jentene og B-gutane
som dansar inn til jamvektkjeda. Då kjem jentene til å venda mot musikken.
Dei startar med å dansa mot B-rekkja.

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene frå kvarandre - I bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
B-gut og A-jente mot kvarandre - dansar saman med og mot sola - stiller seg
midt i rekkjene - 3 bytomfotsteg og sluttsteg -
B-jente og A-gut hektar seg til

Jamvektkjede - 4 jamvektsteg
Parvis med krossvendingstaket til motsett plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg
med komplimang

Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene frå kvarandre - I bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Halvkjede attende på plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

TUR IV
Vitjinga

Dans opp att (som i 2. tur)
Komplimang mot eigen
Para står i ro

Fyrste halvdel
Einarjenta vitjar toarp aret

Dans opp att (som i 1. tur)
Rekkjene mot kvarandre - L bytomfotsteg og sluttsteg rned komplimang
Rekkjene frå kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
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Yitjinga
Rekkjene har dansa
mol kvarandre.
Einarjentene hqr
snudd I 12 gong
motsols, teke
saman med toar-
gutane og følgjer
toarpara auende til
deira plass.
Einargutane dansar
åbine auende.
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Tizkt I3-14
Takt 15-16

Takt 17-20

Takt 2I-22
Takt 23-24

Takt 25-28
Takt 29-32

Takt 33-34
Takt 35-36

Takt 37-38
Takt 39-40

Rekkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Einarjenta følgjer toarparet til deira plass -
einarguten åleine attende på plass - 2 bytornfotsteg
Rek§ene dansar mot kvarandre ph2 bytomfotsteg. Einarjenta slepper guten sin,
snur 112 gong motsols og tek saman med toarguten med si h. hand. På same tid
byter toarguten til høgre hand med eiga jente og får einarjenta i v. hand. Så
dansar dei tre attende på toarparet sin plass, og einarguten dansar attende til
eigen plass på 2 bytomfotsteg.

Toarpar og einarjente fram og attende - 4 bytomfotsteg
Dei tre dansarane med toarguten i midten dansar no 2 bytomfotsteg fram. Dei
har ikkje komplimang, men nikkar lett til einarguten som star i ro i rekkja si og
helser att. Så dansar dei tre baklengs attende til toarparet sin plass med 2
bytomfotsteg,

Alle mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Gutane til toarparet sin plass - jentene til einarparet sin plass -
I bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Alle dansar så 2 bytomfotsteg fram, slik at gutane vert ståande tett inntil
kvarandre, front mot front. Toarguten slepper taket med jentene og dansar I
bytomfotsteg og sluttsteg baklengs attende på plass. Einarguten snur medsols
ll2 gong og dansar. I bytomfotsteg og sluttsteg baklengs til motsett rekkje, med
ryggen mot toarguten og tett framfor han.

Jentene dansar samstundes over til einarparet sin plass. Einarjenta snur 1/2 gong
meds.ols og dansar I bytomfotsteg og sluttsteg baklengs attende til eigen plass.
Toarjenta snur seg ll2 gong motsols og dansar 1 bytomfotsteg og sluitsteg
baklengs attende til motsett rek§e, med ryggen mot einarjenta og tett framfor
henne.

Einargut og toafente helser kvarandre med komplimang på sluttsteget.

Einargut og toarjente - figurering
Einargut og toarjente attende til eigen plass -
3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Så figurerer einargut og toarjente med kvarandre som i andre tur. Men ettersom
dei står i motsett rekkje, figurerer dei berre langsetter den rekkja og så attende på
plass og rundt med eigen dansar.

Andre halvdel
Toarjenta vitjar einarparet

Andre halvdeien er lik fyrste halvdelen, men no er det toarjenta som vidar
einarparet, og toargut og einarjente figurerer.

Rekkjene mot kvarandre - I bytomfotiteg og sluttsteg med komplimang
Rekkjene frå kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Rekkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Toadenta følgier einarparet til deira plass - toarguten åleine attende på plass -
2 bytomfotsteg

238



Takt 25-28
Takt 29-30

Takt 31-32

Takt 33-36
Tbkt 37-40

Thkt l-4
Takt 5-8

Takt l-2
Takt 34

Tbkt 5-6
Takt 7-8

Einarpar og toarjente fram og attende - 4 bytomfotsteg
AIIe mot kvarandre - 2 bytomfotsteg

Gutane til einarparet sin plass - jentene til toarparet sin ptrass -
1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Toargut og einarjente - figurering
Toargut og einarjente attende til eigen plass -
3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Kalesja

TUR V
Kalesja

Dans opp att (sorn i 2. tur)
Komplimang mot eigen
Para står i ro

Fyrste halvdel
Toarjenta i kalesja

Dans opp att (som i 1. tur)
Rekkjene mot kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplirnang
Rekkjene frå kvarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

Rekkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Einarguten følgjer toarparet til deira plass -
einarjenta attende på plass - 2 bytomfotsteg
,Rekkjene dansar mot kvarandre på 2 bytomfotsteg. Einarguten siepper jenta si,
snur li 2 gong medsols og tek saman med toarjenta h. hand i h. Toa{enta har no
ein gut på kvar side. Så dansar dei tre attende på toarparet sin plass og einarjenta
dansar bakover til eigen plass, alle på 2 bytomfotsteg.
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Kolesja
Einargutane står soman med toar-
para i motsett rekkje og skal laga
«kalesja>. Einarjenta står åleine på
plassen sin.

I

Ba).
Alle fram til medsok ring.

A

Takt 9-12

Takt 13 16

Takt 9-12

Tbkt 13-16

Takt 17-18
Takt 19-20

Toarpar og einargut kalesje fram og attende - 4 bytomfotsteg
Gutane tek saman bak ryggen på toarjenta, lyfter-armane høgt til «kalesje» over
tgarjenta, og dei tre d*lT 2 bytomfotsteg fiamover og 2 batover på piass att.
Gutane har samspel med jenta i midten.

_E_ina-qienta fram og attende - 4 bytomfotsteg
No dansar einarjenta 2 bytomfotsteg framover og nikkar lett mot dei tre som står
i kalesja. Så dansar ho 2 bytomfotsieg baklengs-attende på plass.

Alle fram - medsols ring - attende på plass i motsett rekkje -
3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Halvkjede over til eigFn plass- 3 bytomfotsteg og sruttsteg med komplimang
5å dansar aile tram I bytomfotsteg. Gutane tek ned kalesja og skiffer det Iette
taket med toarjenta ovei til andre lianda med det same dei dansar fram" Når dei
møtest, tek alle fire saman til ring og dansar vidare I bytomfotsteg medsols. så
slepper dei taket med partneren frå motsett rekkje og dånsar 1 bytlomfotsteg og
slultsteg bakover til motsett rekkje med komplimanglnot eigen. Guten, so*-hul
halde i jenta si med h. handa, byrer tii v. i det dei gjir komp'iimang.

Så dansar-para halvkjede over til eigen plass på tre byomfotsteg og sluttsteg
med komplimang mot eigen. Jentene dansar som vanleg inst i hahikjeda.

,,åt1x;l?';*'å"

Andre halvdelen er lik fyrste halvdelen, men no er det toarguten som vert med
einarparet.attende og lagar kalesje med einarjenta i midten. 5et er toarjenta som
dansar åleine fram og attende i rekkja.

Rek§ene mot kyarandre - 1 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang
Rek\iene frå kvarandre - 1 bytomfotsteg og iluttsteg med kompiimang

24A



Takt 2l-22
Takt 23-24

Takt 25-28
Takt 29-32

Takt 25-28

Tokt 29-32

Førespel
4 tokter

Takt l-8
Takt l-8,
osv.

Rekkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg
Toarguten følgier einarparet til deira plass - toarjenta attende på plass -
2 bytomfotsteg

Einarpar og toargut kalesje fram og attende - 4 bytomfotsteg
Toarjenta fram og attende - 4 bytomfotsteg

Alle fram - medsols ring - attende på motsett plass - 3 b1'tomfotsteg og sluttsteg
med komplimang
Halvkjede over til eigen plass - 3 bytomfotsteg og sluttsteg med komplimang

TUR VI

Para helser kvarandre -"J::;:rr-
Siste turen startar med at gut og jente slepper taket, snur seg mot kvarandre og
helser med komplimang. Etter komplimanget vert dei ståande vende moi
kvarandre.

,6'---**-9, q
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AB

dat
Storkjeda
Para heber kvarandre og tek sam-
an til kjede. Para oppe og nede
dansar seg saman til ring.

z(\(c,
,(Q\
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{>,

I

{D

Når guten møter eiga jente, svingar
dei rundt I I 2 gong på staden og
helser.

Kjede rundt til eigen partner - bytomfotsteg
Komplimang mot partner
Kjede attende på plass - bytomfotsteg
Så tek dei saman h. hand i h. og dansar kjede. Rekkjene dansar seg saman oppe
og nede til stor ring. Gutane dansar motsols, jentene medsols til dei måfer
kvarandre. Då svingar dei rundt 112 gong på staden og helser kvarandre med
komplimang. Dei helser anten på dei 4 fyrste eller dei 4 siste taktene i eit vek. Alt
etter kor mange par det er i oppsettet kan dei måtta stå i ro eit par takter for å
kunna starta helsinga på haivt eller heilt vek.

Så tek dei h. hand i h. og dansar kjede, gutane med sola og jentene mot, attende
til dei møtest att og svingar inn til eigen plass på rekkjer att.
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Par om par attende til plass.
Figurering
Dans opp att:

Takt 9-24

Takt 25-28
Thkt 29-32

Takt 25-32
osv.

Takt 3348

Takt 49*56,
49-56 osv.

tl

Fyrste halvdel av andre tur
Så figurerer gutane i A-rek§a og jentene i B-rekkia, nett som i andre tur.

Komplimang mot partner
Marsj i dobbel ring til para møtest - gåsteg
Komplimang mot partner
Par om par attende på plass - gåsteg
Para hels.er fyrst kvarandre med komplimang på 4 takter av musikken. Så går
dei marsj i kvar sin ring, jentene inst og medsols, gutane ytst og *ots6k.
Rekkjene dansar seg saman oppe og nede til dobbål ring.-Danårane wir
overkroppen og går vend mot den andre ringen. Jentene held i stakken med
begge hender og får vending med høgre armen fremst.
Når para møtest, snur dei mot kvarandre, jentene med ryggen inn i ringen,
gutane med ryggen ut, og dei helser kvarandre med komplimang på 4 taliter.
så vender para seg 114 gong til motsols ring, jentene legg tiøgre ar-*..t i venstre
armkroken tiJ. gutane, og dei går marsj parvis etter kvarandre i ring mot sola
attende til eigen plass. Her svingar guten jenta si framfor seg inn på plass i
rekkja.

Figurering
Dans opp att:
Andre halvdel av andre tur
så er det jentene i A-rekkja og gutane i B-reksa sin tur å figurera med
kvarandre, nett som i andre tur.

Dans opp att:
§ede mndt til eigen partner - bytomfotsteg
Komplimang mot partner
Kjede attende på plass - bytomfotsteg
Etter at dei har helst kvarandre med komplimang, dansar dei storkjeda opp att
slik dei gjorde fyrst i turen.

242



Takt 57*64

Takt 65-72

,,

Avslutting

No er dansen ferdig, berre ein helsingsseremoni står att. Dei retter,fyrst inn
rekkjene, og guten legg armen til jenta inn i sin høgre armkrok. Så stig dei stilt
fram mot midten av rekkjene. Dei går ikkje i takt med rnusikken, men følgier
med i veket, slik at helsingane kjem samstundes for alle dansarane.

Når rekkjene står tett inntil kvarandre, løyser para arrntaket, og alle helser
dansaren i motsett rekkje med djupt komplimang. Så vender dei parvis mot
kvarandre og helser eigen dansar med djupt komplimang.

Til siutt tek dei arm i arm att og vert ståande rekkje mot rekkje.

OPPLYSNINGAR

Klara semb tok med Lanciers og Fransese fyrste gong i NF Ii 1956, med denne merknaden i
tilknyting til Fransese: «Fransese og Lanciers er utarbeidde etter minnet og etter gamle oppskrifter,
m.a. A. A. Sandbecks dansebok, 2. opplag Christiania 1903.»

Fleire i dei fyrste generasjonane av folkedansinstruktørar hadde nok gått danseskule og 1ært m.a.
fransese. Etter ein del av dei finst handskrivne notat frå danseskuleopplæringa. Fransese var den av
kontradansane som heldt seg lengst i bruk. Det finst dg ei rekkje oppskrifter av dansen i små
særtrykk og i dansebøker.
Dette gjorde at NF II ikkje var ei så viktig kjelde for fransese som for andre dansar. Fleire
rettleiarar hadde si eiga form av dansen som dei brukte som ein spesialitet. Skilnadene mellom
formene låg nok helst i stil og i detaljar, men NF II har ikkje sett ein så eintydig norm for denne
dansen som for dei fleste andre dansane i boka.

Då Tor Stallvik tok til som lærar på leiklærarkursa til Noregs Ungdomslag i 1968, var det naturleg
at han 6g skulle bruka fransesen som eit ekstra tilbod for spesielt interesserte på kveldstid. Dette
hadde Ole Ekornes og Liv Midttun dg brukt å gjera i si tid som lærarar på desse kursa. Stallvik
ønskte då å finna ut meir om stilen og preget i dansen enn det han kunne lesa i NF II, og gjekk til
ein danseskule i Oslo, der han fekk litt privatundervisning. Ut frå denne undervisninga og frå Klara
Semb si nedteikning skapte han så si form av fransesen, og den har han lært bort på dei fleste
leiklærarkurs fram til i dag.
Då revisjonsnemnda tok opp arbeidet med fransese, bad dei Tor Stallvik giennomarbeida versjonen
i NF II på dette grunnlaget. Det er i all hovudsak berre steg og helsingar som har ei litt anna form
enn den Klara Semb gjev. Klara Semb giev elles heller ikkje inngåande stegforklaringar.

I motedansen fransese har turane hatt eigne franske namn: I N. Ødegaard 1909:25 finn me namna:
(Le) Pantalon (buksa), LEt6 (sommaren), La Poule (høna) og La Pastorelle (hyrdedans). Siste turen
har ikkje eige namn her. Same namna går att i ei lengre form hjå A. Hald:1836:22ff, og her har siste
turen namnet Finale. Dei norske namna på turane i NF II, som me dg brukar her, er det helst Klara
Semb som har sett til, ut frå kva turane går ut på. Desse namna går att på somme av notane ti1
dansen-

Det har ikkje vore prenta musikk til fransese i NF III, men det har versert ein del kopiar av noter. I
Klara Semb-samlinga (N19,3) ligg m.a- ein trykt note med tittelen: «Duftende Blumen. Quadrille
iiber die beliebtesten Opern Melodien», som etter alt å døma er den Klara Semb har brukt som
musikk til dansen.
I 1968 laga Noregs Ungdomslag ei tangspelplate med turdansmusikk der fransesen var viktigaste
dansen- Rolf Myklebust hadde funne notar på Hamar Folkebibliotek med ein fransese laga av
Hedmarks-komponisten Lars Hollo. Myklebust måta då til musikken til dansen, truleg i samråd
med dansarar frå Oslo Songdanslag, som hjelpte til ved innspelinga.

Vi veit ikkje noko om grunnane til det som vart giort, men musikken til 3. tur i Hollo sine notar vart
brukt til 1. tur i innspelinga, 5. tur hjå Hollo vart 3. tur på plara, og L tur hjå Hollo varr 5. tur.
Hollo sin 6. tur er svært kort, og Myklebust lånte her i tillegg inn musikk frå to fandangomelodiar.
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